Voordracht voor Publieksprijs Klinische Chemie

Titel project: ”Point of Care Testing (POCT) in Universitair Medisch Centrum Utrecht”

Indieners: Afdeling Laboratorium Klinische Chemie en Hematologie (voorheen afdeling Centraal Diagnostisch Laboratorium), Universitair Medisch Centrum Utrecht.

Voor publicaties zie bijlagen.

Korte Samenvatting

Een aantal begrippen en kernwoorden worden in de oproep op de NVKC-site tot het indienen van een projectbeschrijving genoemd, waarvan een aantal direct van toepassing zijn op het ingediende project. Deze zijn:

· Een klinisch chemisch project, geïnitieerd vanuit het laboratorium

· Aantoonbaar en met meetbare resultaten een positieve impact voor patiënten en/of hun omgeving

· Minder invasieve afnametechniek

· Grotere snelheid van bepalen

Na landelijke publicatie is zowel op onze afname faciliteit op de locatie Wilhelmina Kinderziekenhuis van het UMCU, als in de kliniek door ouders, artsen en verpleegkundigen veelvuldig gesproken over de grote impact op het dagelijks handelen en de voordelen voor de patiënten van de POC testen. Veel ouders noemden de publicaties als reden om hun kind bij voorkeur bij ons te laten prikken. Hoewel lang niet alle bepalingen met behulp van deze kleine handmeters en een met een vingerprik te bepalen zijn, passen we de techniek waar kan met veel succes toe. De ouders en de kinderen zijn op deze manier veel rustiger en hebben vertrouwen in het klinisch chemisch laboratorium.

De bijzonderheid van de situatie op het UMCU ligt in het feit dat wij dit project vanuit het laboratorium zijn begonnen en in zeer nauwe samenwerking met de kliniek een uiterst succesvol implementatietraject hebben doorlopen. De volledige verantwoordelijkheid voor deze testen ligt bij het CDL. Wij dragen er ook zorg voor dat alle uitslagen middels geavanceerde koppelingen direct vastliggen in het Electronisch Patiënten Dossier (EPD). De zorg rond vele patiënten, met name op de Neonatale Intensive Care Unit (NICU) en Medium Care (MC), is drastisch veranderd en verbeterd. Point of Care testen zijn bij ons duidelijk een verbetering van kwaliteit van zorg geworden.

Projectomschrijving
Point of Care Testing (POCT) omvat het uitvoeren van laboratoriumbepalingen direct aan het bed of couveuse van de patiënt. Voorheen werden laboratoriumbepalingen voornamelijk centraal en met behulp van bulkanalyzers verricht. Dit is een kostenefficiënte en kwalitatief goede manier om laboratoriumuitslagen te genereren. Echter, de snelheid waarmeer uitslagen gegeneerd worden is sterk afhankelijk van de tijd die noodzakelijk is voor bloedafname en transport. Daarnaast gebruiken deze bulkanalyzers een relatief grote hoeveelheid bloed. Voor POC testen daarentegen zijn een paar druppels bloed al voldoende, een zeer groot voordeel met name bij premature babies. Deze hele kleine kinderen (vanaf 500 gram) hebben een zeer klein circulerend volume aan bloed en krijgen voortdurend bloedtransfusies omdat door de bloedafnames voor het klinisch chemisch laboratorium een ernstige bloedarmoede ontstaat. Om dit onwenselijke transfusiebeleid te verbeteren en tevens een meer op de patiënt afgestemde zorg te realiseren is het Centraal Diagnostisch Laboratorium (CDL) van het UMCU een POCT pilot gestart op de Neonatale Intensive Care Unit (NICU). Hierbij werd gebruik gemaakt van point-of-care meters die het mogelijk maakten om direct bij de couveuse de meest noodzakelijke laboratoriumbepalingen (hemoglobine, hematocriet, bloedgassen, elektrolyten en glucose) te verrichten. POCT viel daarbij onder directe verantwoordelijkheid van het laboratorium en de bepalingen werden uitgevoerd door gecertificeerd personeel en met kwalitatief gecontroleerde apparatuur. Na een succesvolle introductie is het gebruik van POCT analyzers verder uitgebreid over andere afdelingen van het UMCU, zowel op de locatie WKZ als op de locatie AZU. Duidelijk is geworden dat POCT een zeer patiëntvriendelijke en kwalitatief goed alternatief is op afdelingen waarbij het spoedeisende karakter van de zorg centraal staat en/of waarbij afname van normale hoeveelheden bloed moeilijk is (IC’s en zorg aan pasgeborenen en baby’s). 

Patiëntvriendelijkheid
POCT-bepalingen dragen bij aan een aanzienlijke verbetering van de kwaliteit van zorg. POCT uitslagen zijn vrijwel direct en aan het bed beschikbaar. Een bijkomend belangrijk voordeel is de geringe hoeveelheid bloed die voor POCT bepalingen nodig is en de minder invasieve afnametechniek (capillaire afname). Waar eerst een buisje bloed nodig was om de bepaling op het laboratorium uit te voeren, zijn voor de bepalingen aan het bed slechts 2 á 3 druppels bloed nodig. Op deze manier worden bloedtransfusies, als gevolg van veelvuldig prikken bij pasgeborenen, voorkomen. Een snelle testuitslag kan leiden tot vermindering van verder onderzoek en het aantal consulten. Het kan ook leiden tot een betere follow-up en rationeler voorschrijven van medicijnen. Voor de patiënt betekent een snelle uitslag dat twijfel eerder wordt weggenomen en dat diagnose en behandeling worden bespoedigd. Daarnaast kunnen bepalingen verricht worden op het moment dat het direct noodzakelijk is of op het moment dat het meest geschikt is. Dit laatste is in het bijzonder voor couveuse patiëntjes van groot belang. Een ander aspect van patiëntvriendelijkheid komt aan bod wanneer de opvatting van totaalzorg aan de orde komt. Nieuwste opvattingen over hoe zorg geboden moet worden aan patiënten brengt ook met zich mee dat de rust van de patiënt zo min mogelijk verstoord moet worden. Door het uitvoeren van POCT testen door de IC-verpleegkundige kan worden voorkomen dat de rust verstoord wordt door het laboratorium. Dit is een duidelijke pré van het POCT testen. Ook is het een pré dat meteen een POCT bepaling kan worden verricht op het moment dat dat nodig is. Dit moment is meestal wanneer er zorg moet worden verleend door de IC-verpleegkundige. Verder wordt het aantal bepalingen in sommige gevallen sterk verlaagd. Dit geldt vooral voor de “glucose” rondjes op de Medium Care. Patiënten komen door gebruik van POCT sneller in het reguliere voedingsschema terecht. Dit betekent dat er bij pasgeborene minder bepalingen hoeven te worden gedaan en hierdoor verblijven kinderen korter op de Medium Care.

Kwaliteit en veiligheid

Het beheer en onderhoud van de POCT analyzers is in handen van het CDL. De scholing van verpleging en artsen wordt eveneens verricht door medewerkers van het CDL. Gebruikers van POCT analyzers kunnen pas bepalingen verrichten als zij eerst hun eigen barcode en dan die van de patiënt hebben gescand. POCT resultaten worden automatisch opgenomen in elektronisch patiëntendossier (door koppeling met het laboratoriuminformatiesysteem). Op deze manier worden kwaliteit en veiligheid gewaarborgd.

Uitstraling naar andere laboratoria en uitdragen van de rol van het klinisch chemisch laboratorium

De introductie van POCT in het UMCU heeft een grote impact gehad op de introductie van POCT in andere ziekenhuislaboratoria in Nederland. Nog steeds fungeert het Centraal Diagnostisch Laboratorium van het UMCU als referentielaboratorium voor POCT in Nederland. De belangstelling betreft zowel andere klinisch chemische laboratoria die vrijelijk over onze documentatie (Standard Operating Procedures, validatiegegevens, strategie, kostenbeheersing etc.) kunnen beschikken, alsook diverse klinici en verpleegkundigen van elders. Stafleden en de Point of Care Coördinator zijn op vele nationale en internationale congressen uitgenodigd om het implementatieverhaal te vertellen (Duitsland, Vietnam, Tailand, USA, Italië, Frankrijk, UK, Monaco). Tevens werd met een hoofdstuk (op invitatie) bijgedragen aan het boek over Point of Care Testing van de American Association for Clinical Chemistry (AACC) (van Solinge, W.W., Huisman, A. Point-of-Care Testing in Haematology. In: Point-of-Care Testing. 2nd edition. Eds Christopher P Price, Andrew St John and Jocelyn M Hicks. AACC Press. 2004).

De hierbij gevoegde artikelen uit de landelijke pers laten zien dat er ruime belangstelling is voor onze benadering, waarbij altijd voor ogen is gehouden dat het klinisch chemisch laboratorium een dragende rol en expertise heeft in de optimale zorg rond de patiënt als het om bloedafnames en snelle, hoogwaardige en gegarandeerde laboratoriumdiagnostiek gaat. Het gezamelijk optrekken tussen het laboratorium en de kliniek heeft een enorm positieve uitstraling gehad op de positie en herkenbaarheid van de klinische chemie niet alleen met betrekking tot POCT, maar ook op tal van andere gebieden.

