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Startdatum :_______________________ 

  

Starttijd :_______________________

Hoeveelheid urine verzameld in 24 uur: 

Bokaal 1 :_______________________ mL

Bokaal 2 :_______________________ mL 

(indien aanwezig)

TOTAAL :_______________________ mL 

Deze pagina kunt u uit de folder halen en 

inleveren wanneer u uw urinepotje (met 

LUMC patiëntensticker) bij het LUMC 

inlevert.

Contactadres

Leids Universitair Medisch Centrum

Albinusdreef 2

2333 ZA Leiden

Tel: 071-5269111

www.lumc.nl
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24-uurs urine verzamelen
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- Doel

Verzamelen van alle door de patiënt geproduceerde urine gedurende 24 uur ten behoeve van
laboratoriumonderzoek.

- Algemene opmerkingen

 Het is bijzonder belangrijk dat de eindhoeveelheid van de 24-uurs urine genoteerd wordt op het urine-
aanvraagformulier en op de patiëntsticker op het urinepotje. Zonder deze eindhoeveelheid kan het CKCL 
geen uitslagen aan de behandelend arts doorgegeven.

 Er mag geen urine verloren gaan tijdens de verzamelperiode, ook als de patiënt ontlasting heeft. De 
patiënt moet ervoor zorgen dat er geen ontlasting bij de urine komt. Foutief verzamelde urine leidt tot 
foutieve uitslagen. 

 Wanneer er urine verloren is gegaan, moet de gespaarde urine weggegooid worden. De patiënt moet dan 
opnieuw beginnen met verzamelen.

 Bewaar de bokaal met urine bij voorkeur koel en donker.
 Tijdens de menstruatie kan er geen 24-uurs urine verzameld worden.
 Na het verzamelen van de laatste urine dient een monster van de urine met intern transport naar het 

CKCL vervoerd te worden; zie "Monster nemen voor laboratorium". De urine mag niet met de 
buizenpost naar het CKCL gestuurd worden.

 Als er tweemaal 24-uurs urine verzameld moet worden, herhaalt de patiënt punten onder “Verzamelen 
van de urine”, maar de patiënt begint dan op de tweede dag te sparen in een nieuwe lege bokaal. Neem 
aan het einde van elke periode van 24 uur een monster. Voorzie elk urinepotje van een eigen LUMC
patiëntensticker, startdatum en een urine-aanvraagformulier. De eerste 24-uurs urine verzameling kan 
direct na dag 1 naar het CKCL verstuurd worden met bijbehorend urine-aanvraagformulier. De tweede 
24-uurs urine verzameling volgt 24 uur later

 Voor patiënten die behandeld worden met cytostatica moet er gebruik gemaakt worden van het Vacuette 
afnamesysteem. (Zie protocol Cytostatica, uitscheidingsproducten)

Als u de patiënt schriftelijke informatie wilt geven over dit onderzoek kan dit door de patiënteninstructie uit te 
printen. Deze is als bijlage aan dit protocol gekoppeld. (zie attachements)

Verwijzingen

Bij vragen kunt u contact opnemen met de consulent Klinische Chemie, pieper *811 - 9585

- Benodigdheden

 3 liter urinebokaal
 urinebekertje met blauwe deksel (LUMC artikel: 9002669)
 urine-aanvraagformulier
 patiëntenstickers

- Verzamelen van de urine

 Noteer de datum en het tijdstip (bij voorkeur in de ochtend) waarop de patiënt start met verzamelen van 
de 24-uurs urine.

 Bij de eerste urine moet de patiënt de blaas goed leeg plassen, deze urine wordt niet verzameld in de 
urinebokaal.

 Vanaf dat moment wordt, gedurende 24 uur, alle urine in de bokaal verzameld. Er mag geen urine 
verloren gaan.

 Na 24 uur wordt de laatste portie urine opgevangen en aan de bokaal toegevoegd. Het is belangrijk dat 
dit gebeurt op hetzelfde tijdstip als de dag ervoor gestart is.
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Attachments:

  24-uurs urine Afdeling folder.pdf (88.9 KB)

 Ga verder met verzamelen in een tweede bokaal als er meer dan 3000 ml urine wordt geproduceerd. 

- Monster nemen voor laboratorium

In het laboratorium is maar een klein gedeelte van de 24-uurs urine nodig om het volledige urineonderzoek uit te 
voeren. Neem na het verzamelen een monster uit de bokaal op de volgende manier:

Totale 24-uurs volume in één bokaal

 Draai de bokaal stevig dicht.
 Lees de totale hoeveelheid urine af op de maatverderling op de zijkant van de bokaal. (klik op de foto 

voor een grotere afbeelding)
 Schrijf de totale hoeveelheid urine in milliliter (ml) van de 24-uurs urine 

verzameling op het urine-aanvraagformulier, de LUMC-patiëntsticker en in 
het verpleegkundig dossier.

 Noteer de datum en het tijdstip van de dag waarop er begonnen is met het 
verzamelen op het urine-aanvraagformulier.

 Plak de LUMC patiëntsticker op het urinebekertje.
 Meng de 24-uurs urine goed door de bokaal te zwenken.
 Schenk de urine in het urinepotje met blauwe deksel totdat dit driekwart 

gevuld is. Gebruik het vacuette-systeem voor patiënten die met cytostatica worden behandeld (Zie 
protocol Cytostatica, uitscheidingsproducten)

 Stuur het urinepotje (met patiëntsticker en urine-aanvraagformulier) met intern transport naar het CKCL.
 Spoel de resterende urine uit de bokaal door het toilet. De bokaal kan na huishoudelijk reinigen opnieuw 

gebruikt worden.  Voor patiënten die met cytostatica worden behandeld: volg het protocol Cytostatica,
uitscheidingsproducten

Totale 24-uurs volume in meer dan één bokaal

 Draai de bokalen stevig dicht.
 Lees op iedere bokaal de hoeveelheid urine af.
 Tel de hoeveelheden van de verschillende bokalen bij elkaar op, dit is de totale hoeveelheid verzamelde 

24-uurs urine van die dag.
 Noteer deze totale hoeveelheid urine op het urine-aanvraagformulier, op de LUMC patiëntensticker en in 

het verpleegkundig dossier.
 Noteer de datum en het tijdstip van de dag waarop er begonnen is met het verzamelen op het urine-

aanvraagformulier.
 Plak de LUMC patiëntensticker op het meegeleverde urinepotje.
 Zwenk alle bokalen urine goed.
 Schenk een beetje urine uit elk van de bokalen in het urinepotje met blauwe deksel. Zorg ervoor dat het 

urinepotje voor driekwart met urine gevuld is. Gebruik het vacuette-systeem voor patiënten die met 
cytostatica worden behandeld (Zie protocol Cytostatica, uitscheidingsproducten)

 Stuur het urinepotje (met patiëntsticker en urine-aanvraagformulier) met intern transport naar het CKCL.
 Spoel de resterende urine uit de bokalen door het toilet. De bokalen kunnen na huishoudelijk reinigen 

opnieuw gebruikt worden. Voor patiënten die met cytostatica worden behandeld: volg het protocol 
Cytostatica, uitscheidingsproducten

- Verantwoordelijkheden/bevoegdheden

De verantwoordelijkheid tot het geven van de opdracht deze handeling uit te voeren ligt bij de zelfstandig 
bevoegde. De bevoegdheid tot het uitvoeren van de handeling ligt bij de zelfstandig bevoegde en de niet 
zelfstandig bevoegde. De (niet) zelfstandig bevoegde heeft een eigen verantwoordelijkheid wat betreft het 
uitvoeren van de handeling.

Herkomst: Protocol 

  gedragslijn of werkwijze waarvoor een norm is vastgesteld door of op gezag van de Raad van Bestuur 
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